


Liste de controle

Pharmacie de voyage

Premiers secours et soins des plaies:

O Désinfectant pour les mains et les objets

O Antiseptique pour plaies, pommade pour plaies
O Pansements adhésifs de différentes tailles

O Plaque de vessie

0 Bande élastique

O Pince

O Petites ciseaux {lames de 6 cm maximum,
sinon ne convient pas pour les bagages a main)

o Aiguilles de sUreté
U Gants jetables
Traitement de la douleur et de la fievre:

0 Analgésiqgues (anti-inflammatoires
et antipyrétiques)

O Thermometre

Protection de la peau et solaire:

o Creme solaire - au moins de facteur 50
o After Sun

O Moustiquaire

0 Creme anti-allergique et anti-inflammatoire
contre les piglres de moustiques

Rhume, infections respiratoires et
autres infections:

O Médicaments contre le rhume

0O Spray nasal anti-inflammatoire,
soulage la pression lors des voyages en avion

O Médicaments contre les inflammations oculaires
O Médicaments contre les infections de l'oreille
Santé gastro-intestinale:

o Médicament contre la diarrhée et préparation
d'électrolytes

0 Médicaments contre les troubles digestifs

O Moyens contre le mal des transports
Equipement d'urgence pour les randonnées:
o Couverture de survie

O Sifflet

Documents et piéces justificatives:

o Carnet de vaccination

o Carte du groupe sanguin

o Carte d'allergie et de médicaments

o Confirmation de I'assurance voyage
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Conseils aux voyageurs dans la pharmacie Medbase

Passez des vacances sans souci et prenez les bonnes précautions pour votre santé
grace aux conseils aux voyageurs délivrés dans votre pharmacie. Nous vérifions
les recommandations médicales applicables en fonction de votre lieu de destination.



