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Scheda metodologica

Titolo: Studio di base su sovrappeso e obesita in Svizzera

Istituto / Contatto: YouGov Svizzera, Christian Rieder Head of Health

Committente: Medbase SA | Piattaforma iMpuls

Campione: Popolazione svizzera di eta compresa tra 18 e 79 anni

Origine degli indirizzi: Panel Internet di YouGov, con 115’000 membri attivi e validati

Selezione del campione: selezione casuale di persone; incremento del campione con persone del Ticino e persone con un BMI di 30+
Periodo di rilevazione: Dal 17 al 28 novembre 2025

Metodo di rilevazione: Sondaggio online

Numero di interviste: n=1’000 campione rappresentativo; n=200 interviste aggiuntive nel Ticino; n=300 interviste aggiuntive con

persone con un BMI 30+ (calcolato).

Intervallo di confidenza: +/-3.10% (campione di riferimento rappresentativo)
si riferisce al 50% del campione totale (IC al 95%)

Caratteristiche del campione: campione rappresentativo per la Svizzera tedesca, la Svizzera romanda e il Ticino

Dimensioni di ponderazione:  Eta, sesso, regione linguistica (interlocked)
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