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Titre: Étude de base sur le surpoids et l’obésité en Suisse

Institut / Contact: YouGov Suisse, Christian Rieder Head of Health

Commanditaire: Medbase SA | Plateforme iMpuls

Population cible: Population suisse, de 18 à 79 ans 

Origine des adresses: YouGov Panel Internet, avec 115 000 membres actifs et validés

Échantillonnage: Sélection aléatoire de personnes; Boost supplémentaire pour les personnes du Tessin et les personnes ayant 

un IMC de 30+

Phase de collecte: Du 17 au 28 novembre 2025 

Méthode d’enquête: Sondage en ligne

Nombre d’entretiens: n=1’000 échantillon représentatif; n=200 entretiens supplémentaires en Tessin; n=300 entretiens 

supplémentaires avec des personnes ayant un IMC30+ (calculé).

Intervalle de confiance: +/-3,10% (dans l’échantillon de base représentatif)

se réfère à 50% de l’échantillon total (IC à 95%)

Caractéristiques des quotas: une échantillon représentatif couvrant la Suisse alémanique, la Suisse romande et le Tessin

Dimensions de pondération: Âge, sexe, région linguistique (interlocked)
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