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Titel: Grundlagenstudie zu Mehrgewichtigkeit und Adipositas in der Schweiz

Institut / Kontakt: YouGov Schweiz, Christian Rieder Head of Health

Auftraggeberin: Medbase AG | iMpuls Plattform 

Grundgesamtheit: Schweizer Bevölkerung, von 18-79 Jahre

Adressherkunft: YouGov Internet-Panel, mit 115‘000 validierten, aktiven Mitgliedern

Stichprobenbildung: Zufallsauswahl Personen; Zusätzlicher Boost auf Personen im Tessin und Personen mit einem BMI 30+

Erhebungsphase: 17. bis 28. November 2025 

Befragungsmethode: Online-Befragung

Anzahl Interviews: n=1‘000 repräsentative Stichprobe; n=200 Zusatzinterviews im Tessin; n=300 Zusatzinterviews mit Personen, 

die einen BMI30+ (errechnet) aufweisen. 

Vertrauensintervall: +/-3.10% (in der repräsentativen Basisstichprobe)

bezieht sich auf 50% der Gesamtstichprobe (95% CI)

Quotenmerkmale: repräsentative Stichprobe umfasst die Deutsch-, Westschweiz und das Tessin

Gewichtungsdimensionen: Alter, Geschlecht, Sprachregion (interlocked)
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